
別表　4-1

時　間 日　課 備　考
00 環境整備
15 開園 保護者連絡
30       （合同保育、自由遊び） 健康観察
45 　　　
00 　　　自由遊び
15 　　　（絵本，知育玩具，ままごとなど） 検温
30 　　　　　　 荷物の整理
45 連絡帳確認
00 環境整備
15
30 　　　　おやつ 業務日誌記入
45 　　　　朝の挨拶，手遊び，歌 おやつ配膳
00 　　　　クラス別保育活動
15 　　　（運動遊び，表現遊び，言葉遊び，知育遊び，
30 　　　　集団遊び，散歩など）
45
00
15 　　　 給食配膳
30 　　　　給食
45
00
15 清掃
30 　　　　午睡 午睡準備
45
00 　　　　 睡眠チェック
15 連絡帳記入
30 環境整備
45 玩具消毒
00 保育活動準備
15
30 　　　　起床　
45
00 　　　　おやつ おやつ配膳
15
30 清掃
45 　　　　自由遊び 検温
00 　　　（絵本，知育玩具，ままごとなど） 荷物準備
15 玩具消毒
30
45
00 　　　　順次降園（合同自由遊び）
15
30
45
00
15 　　　　延長保育間食 間食準備
30
45 清掃
00 玩具消毒
15 　閉園 環境整備
30
45

備　考

　１８：００

　１９：００

　１２：００

　１３：００

　１４：００

　１５：００

　１６：００

　１７：００

　１１：００

令和7年度　保育時間表（乳児(2,1,0歳児）日課）

　７：００

　８：００

　９：００

　１０：００



別表　４-2

時　間 日　課 備　考
00 環境整備
15 開園 保護者連絡
30 　　　（合同保育，自由遊び） 健康観察
45 検温
00
15
30 　　　　3歳児，4歳児，5歳児クラスに移動
45         身支度      連絡帳確認
00               
15
30
45 　　　　朝の会（挨拶，予定の確認，当番の確認
00 　　　　季節のうた，絵本など）
15 　　　　クラス別保育活動・学習支援　　　
30 　　　（知育・創作，造形・言語・語学・運動・音楽・
45 　　　　食育・健康・園芸，栽培・安全）
00
15
30
45 　　　　給食 給食配膳
00
15 清掃・消毒
30
45 　　　　自由遊び（読書，ゲーム，ブロック遊びなど） 連絡帳記入
00
15 　　　　クラス別保育活動・学習支援　　　
30 　　　（知育・創作，造形・言語・語学・運動・音楽・ 3,4歳児は午睡
45 　　　　食育・健康・園芸，栽培・安全）
00
15
30 おやつ配膳
45 清掃・消毒
00        　おやつ 健康観察
15 　　　　クラス別保育活動・学習支援　　　 検温
30 　　　（知育・創作，造形・言語・語学・運動・音楽） 環境整備
45 　　　　身の周りの片づけ
00 　　　　帰りの会（１日の振り返り，明日の当番紹介など）
15 　　　　順次降園
30 　　　（合同自由遊び）
45 　　　　
00 　　　
15
30
45
00
15 　　　　延長保育間食 間食準備
30
45 清掃
00 玩具消毒
15 　閉園 環境整備
30
45

備　考

　１６：００

　１７：００

　１８：００

　１９：００

　１１：００

　１２：００

　１３：００

　１４：００

　１５：００

令和7年度　保育時間表（幼児(5,4,3歳児日課）

　７：００

　８：００

　９：００

　１０：００


