
午前おやつ 昼 　　食
午後手作り

おやつ
血や肉や骨になるもの 熱や力となるもの 体の調子を整えるもの

1 （土）
焼うどん　ブロッコリーのごま和え

キャベツのみそ汁　みかん缶
牛乳

カルピスゼリー
牛乳　豚肉　揚げ　味噌 中華麺　ごま　砂糖

キャベツ　人参　ピーマン　ブ
ロッコリー　ねぎ　みかん

445kcal

2 （日）

3 （月）
牛乳

バナナ
ちらし寿司　鶏肉の西京焼き

菜の花のごま和え　花ふのお吸い物　みかん缶
牛乳

さくらもち
牛乳　卵　鶏肉　味噌

小豆　麩
米　砂糖　ごま　小麦粉

白玉粉

絹さや　ブロッコリー
菜の花　人参　玉ねぎ　　　　み

かん
499kcal

4 （火）
牛乳

人参せんべい
ご飯　鰆の粕焼き　ボイルキャベツ

ごぼうサラダ　大根のみそ汁　黄桃缶
牛乳

カクテルゼリー
牛乳　鰆　揚げ　豆腐

味噌　ひじき
米　マヨネーズ　砂糖

キャベツ　人参　ごぼう
大根　ねぎ　桃

488kcal

5 （水）
牛乳

ヨーグルト
おむすび　とんかつ　まぜまぜサラダ　ふかし芋

豆腐とわかめの味噌汁　白桃缶
牛乳

抹茶蒸しパン
牛乳　豚肉　卵　ベーコ
ン　豆腐　味噌　わかめ

米　小麦粉　パン粉　油　じゃ
が芋　砂糖　　　　　　　ホット
ケーキミックス

きゅうり　コーン　トマト
キャベツ　玉ねぎ
ねぎ　桃

535kcal

6 （木）
牛乳

ココアクッキー
煮込みうどん　　鯖の塩焼き

ちくわときゅうりのおかか和え　白桃缶
牛乳

きな粉パン
牛乳　鶏肉　油揚げ　鯖

ちくわ　きな粉　かまぼこ
うどん　砂糖　食パン

白ねぎ　ごぼう　人参
きゅうり　桃

503kcal

7 （金）
牛乳

小魚せんべい
ごはん　ミートパイ　ブロッコリーボイル

オレンジサラダ　かぼちゃスープ　バナナ
牛乳

フルーツケーキ
牛乳　牛肉　豚肉　卵

米　パイ生地　砂糖
ホットケーキミックス

玉ねぎ　人参　にんにく　ねぎ
みかん　きゅうり　キャベツ

かぼちゃ　ブロッコリー　バナナ
545kcal

8 （土）
牛乳

マンナビスケット
ごはん　鶏肉の味噌マヨ焼き　ボイルキャベツ

大根とわかめのサラダ　吸い物　みかん缶
牛乳

いちごババロア
牛乳　鶏肉　味噌

わかめ　麩
米　マヨネーズ　砂糖

キャベツ　人参　大根
きゅうり　ねぎ　玉ねぎ

みかん
501kcal

9 （日）

10 （月）
牛乳

紫芋せんべい
ごはん　ポークチャップ　ブロッコリーボイル

グリーンサラダ　白菜のみそ汁　黄桃缶
牛乳

きな粉パイ
牛乳　豚肉　卵

かにかま　きな粉
米　片栗粉　砂糖

パイ生地
玉ねぎ　人参　ピーマン　キャ

ベツ　きゅうり　桃
513kcal

11 （火）
牛乳

メープル
ビスケット

　　　　　　　　　ロールパン　サーモンチャウダー
　　　　　　　　　　マカロニサラダ　バナナ

牛乳
メープルマフィン 牛乳　鮭　卵

ロールパン　マカロニ
マヨネーズ　砂糖
ホットケーキミックス

玉ねぎ　人参　ブロッコリー
コーン　きゅうり　バナナ 522kcal

12 （水）
牛乳

こめせんべい
カレーライス　鶏の唐揚げ　ポテトサラダ

コーンスープ　いちご・みかん缶
牛乳

ブドウゼリー
牛乳　牛肉　豚肉
鶏肉　かにかま

米　じゃが芋　片栗粉
マヨネーズ　油

玉ねぎ　人参　にんにく
生姜　きゅうり　苺　みかん 543kcal

13 （木）
牛乳

小魚せんべい
ナポリタン　小松菜としらすの和え物

かぶとベーコンのスープ　　黄桃缶
牛乳　たまご
ボーロ

牛乳　ウインナー　白す干し
ベーコン　卵

スパゲッティ　ごま油
砂糖　片栗粉

玉ねぎ　人参　ピーマン
小松菜　もやし　かぶ　ねぎ
桃

506kcal

14 （金）
牛乳

ほうれん草
せんべい

　　　　　　　　　ごはん　ぶり大根　かぼちゃのいとこ煮
　　　　　　　　　　　　　　きのこ汁　白桃缶

牛乳
フレンチ
トースト 牛乳　ぶり　小豆　卵 米　砂糖　食パン

大根　生姜　ほうれん草　かぼちゃ
えのき　えりんぎ　椎茸　人参

玉ねぎ　ねぎ　桃
498kcal

15 （土）
牛乳

バナナ
ご飯　鮭の塩焼き　ボイルキャベツ

野菜サラダ　みそ汁　みかん缶
牛乳

バナナ蒸しパン 牛乳　鮭　麩　味噌
米　ホットケーキ
ミックス　砂糖

キャベツ　きゅうり　人参
もやし　大根　ねぎ

みかん　バナナ
512kcal

16 （日）

17 （月）
牛乳

紫芋せんべい
パエリア　スペイン風オムレツ

人参サラダ　コンソメスープ　マンゴー缶
牛乳

チュロス
牛乳　エビ　卵　鶏肉

ベーコン　豆腐

米　じゃが芋　ごま
ホットケーキミックス

グラニュー糖　油

ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン
コーン　玉ねぎ　トマト　人参

キャベツ　マンゴー
543kcal

18 （火）
牛乳

ヨーグルト
ごはん　肉じゃが

シーザーサラダ　白菜のみそ汁　黄桃缶
牛乳

ぼた餅
牛乳　豚肉　ベーコン　揚げ

味噌　小豆　きな粉
米　じゃが芋　もち米

砂糖

人参　玉ねぎ　いんげん
レタス　コーン　白菜　　　　　ね

ぎ　桃
519kcal

19 （水）
牛乳

メープル
ビスケット

醤油ラーメン　鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ　いちご・みかん缶

牛乳
ひろしむすび

牛乳　豚肉　鶏肉
中華麺　砂糖　片栗粉　油　マ

ヨネーズ　米　じゃが芋

もやし　ねぎ　コーン　にんにく
生姜　キャベツ　グリンピース
人参　玉ねぎ　苺　みかん

533kcal

20 （木）

21 （金）
牛乳

小魚せんべい
ベーコンピラフ　エビフライ　ボイルキャベツ

きゅうりサラダ　鶏ガラスープ　みかん缶
牛乳

フルーツケーキ
牛乳　ベーコン

エビ　卵
米　油　片栗粉　砂糖
ホットケーキミックス

玉ねぎ　人参　コーン
キャベツ　きゅうり
ほうれん草　みかん

546kcal

22 （土）
牛乳

しょうゆせん
ごはん　赤魚の西京焼き　ボイルキャベツ

マカロニサラダ　みそ汁　みかん缶
牛乳

さつま芋蒸しパン
牛乳　赤魚　味噌

ハム　麩

米　マカロニ　マヨネーズ
さつま芋　砂糖

ホットケーキミックス

キャベツ　コーン　人参
グリンピース　玉ねぎ

ねぎ　みかん
508kcal

23 （日）

24 （月）
牛乳

ほうれん草
せんべい

ごはん　鯖のかば焼き　ボイルキャベツ
切干大根煮付け　かきたまみそ汁　　黄桃缶

牛乳
プリン

牛乳　鯖　揚げ　卵
味噌　ホイップクリーム 米　砂糖

キャベツ　切干大根　人参　大
根葉　玉ねぎ　ねぎ　桃 511kcal

25 （火）
牛乳

こめせんべい
ごはん　八宝菜　春雨サラダ

わかめスープ　杏仁豆腐
牛乳

たまご蒸しパン
牛乳　豚肉　卵

　わかめ
米　ホットケーキミックス
砂糖　片栗粉　春雨　ごま

白菜　玉ねぎ　青梗菜　人参
コーン　しいたけ　きゅうり

白ねぎ
514kcal

26 （水）
牛乳

マンナビスケット
サンドイッチ　ハンバーグ　フライドポテト　人参グラッ

セ　フルーツサラダ　コーンスープ　いちご・バナナ
フルーツ

ヨーグルト
 牛乳　卵　ハム　豚肉
牛肉　ヨーグルト

パン　マヨネーズ　パン粉
じゃが芋　油　砂糖

コーンフレーク

きゅうり　コーン　玉ねぎ
人参　りんご　みかん
キャベツ　苺　バナナ

546kcal

27 （木）
牛乳

紫芋せんべい
ごはん　関西風お好み焼き　ブロッコリーサラダ

具だくさん豚汁　白桃缶
牛乳

コロコロラスク
牛乳　卵　豚肉　ツナ

味噌　青のり

米　小麦粉　さつま芋　パン
バター　油

グラニュー糖

キャベツ　もやし　人参
ブロッコリー　玉ねぎ

ごぼう　ねぎ　桃
522kcal

28 （金）
牛乳

人参せんべい
ナシゴレン風チャーハン

ガドガドサラダ　ソトアヤム　マンゴー缶
牛乳

ピザゴレン
牛乳　鶏肉　卵

厚揚げ豆腐　鶏肉
米　ホットケーキ

ミックス

玉ねぎ　コーン　グリンピース
オクラ　キャベツ　ほうれん草

もやし　人参　マンゴー　バナナ
517kcal

29 （土）
牛乳

メープル
ビスケット

親子丼　ツナサラダ
大根と揚げのみそ汁　みかん缶

牛乳
ちくわマヨ
トースト

牛乳　鶏肉　卵　ツナ
揚げ　味噌　ちくわ

米　マヨネーズ
食パン

玉ねぎ　ねぎ　キャベツ　ブ
ロッコリー　人参　大根

みかん
500kcal

30 （日）

31 （月）
牛乳

小魚せんべい
ごはん　赤魚のもろみみそ焼き　ブロッコリーボイル

スパゲティサラダ　けんちん汁　白桃缶
牛乳

あんこパイ
牛乳　赤魚　もろみ味噌

ハム　鶏肉　小豆
米　スパゲッティ

マヨネーズ　里芋　パイ生地
ブロッコリー　玉ねぎ　桃

コーン　人参　ごぼう　ねぎ
502kcal

　　　　　印の日は，白組園児のリクエスト献立です。
　　　３月　5日（水）ピカチュウチーム
　　　３月１２日（水）ニャオハチーム
　　　３月19日（水）ポッチャマチーム
　　　３月26日（水）パモチーム

卒園式（お弁当を持ってきてください。）

令和7年2月25日

社会福祉法人見真会　明光保育園

日付
献立名 材料名・体内でのはたらき 栄養価

エネルギー
４歳児

休日保育（お弁当を持ってきてください。）

休日保育（お弁当を持ってきてください。）

休日保育（お弁当を持ってきてください。）

休日保育（お弁当を持ってきてください。）

春分の日（お弁当を持ってきてください。）

3月の行事予定
☆１日（土） 乳児クラス生活発表会 （桃，赤，ひよこ組）

☆１日（土），２日（日） 白・青組作品展

☆３日（月） ひなまつり会，誕生日会

☆１３日（木） お別れ遠足（白，青，黄組）

☆２１日（金） お別れ会

富山県

※メニュー及び食材は，

仕入れの都合で変更す

ることがあります。

おわかれ会

カナダ

中国

スペイン

インドネシア

生活発表会

ひよこ・赤・桃

オーストラリア

おべんとうの日
（白・青・黄組）

１３日（金） 遠足（白・青・黄組）

※桃・赤・ひよこ組の園児には，

給食を提供します。

白組，青，黄組はお弁当を持ってきてください。

白，青，黄

ひな祭り献立


