
  令和６年１１月 29日 

社会福祉法人 見真会  

明 光 保 育 園 

                                                   栄養士 濱田・田川 

今年もあと一か月，朝夕の寒さが増して,冬のおとずれを感じられるようになってきました。 

新しい年を元気に迎えるために，日々の生活リズムを整え，食事，体力に気を配りながら，寒さや， 

インフルエンザウイルスなどに負けない丈夫な体を育んでいきましょう！ 

１２月の献立は，五味（ごみ）を意識して献立を立てました。五味とは，“甘味”,“塩味”,“酸味”,“苦味”, 

“うま味”の五つの味覚です。それぞれが異なる栄養素と関係しているので，おいしさを楽しむだけでは

なく，必要な栄養素の摂取することで健康にもつながるともいわれています。 

五味を献立にバランスよく取り入れて，食欲を高めたり，味覚の発達にもつなげていきます。 

冬至には，「ん」が付くものを食べると運が呼び込めると言われています。冬至の前日（20日）には，

「うどん」，「なんきん（かぼちゃ）」，「みかん」が献立に登場します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

        

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスの予防と消毒方法のポイント 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
出典：株式会社ナツメ社 ２０１９年３月１０日  
毎日の保育をサポート！食育ガイド＆おたよりデータ集ｐ１５４         出典：内閣府食品安全委会 HP ノロウイルスによる食中毒にご注意ください 

 ☆☆☆ １２月の献立紹介 ☆☆☆  

１０日（火）福島県・・・・喜多方ラーメン 

・ひき菜炒り…ひき菜とは大根や人参を細切りにしたもの 

・クリームボックス…クリームを塗った食パン 

１６日（月）トルコ料理・・・ピラウ…トルコ語でピラフの意味 

・チキンケバブ…肉や魚を焼いた料理をケバブといいます。 

今回は鶏肉を使用します。 

・チョバンサラタス…羊飼いのサラダと呼ばれる，手元に 

ある野菜で簡単に作れるシンプルな 

サラダです 

２０日（金）冬至料理・・・けんちんうどん，南瓜のいとこ煮， 

ゆずの酢の物 

みかん 

  

 

－１２月の食育活動－ 
子どもたちに５つの基本の味と名前を知っ

てもらい,味覚を言葉で伝えることができるよ

うに，５種類の味を用意して，それぞれを 

味わう体験をしながら，献立や食材の美味し

さの伝え方を一緒に学んでいきます。 

ノロウイルスによる食中毒に注意 
ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は一年を通して

発生していますが，特に冬に流行するとされています。 

 ノロウイルスは，少量でも手指や食品などを介して口から 

感染し，下痢やおう吐，吐き気，腹痛などを起こします。 

一度感染した人でも，繰り返し感染することがあります。 

特に子どもや免疫の低下した方などが感染した場合には，

症状が重くなることがあるので，特に注意が必要です。 

五味とは？ 


